
★ 育児サークル紹介 ★ 《令和６年度》

地区 活動場所 活動日 活動内容・特徴 連　絡　先

小松原市民館 第1･3金曜日

月に1、2回親子で集まり、「松青ひろば」の保育士さんや国際大学の学
生さんたちと季節に応じた製作や活動をしています（茶話会や課外活動な
ども行っています）。親子が笑顔で過ごせる時間になればいいなと思って
います。

福島
　090-3393-5975

LINE　ID
le.ciel226

坂之上福祉館
第１日曜日

（8月・1月除く）

10時～11時半

親子のふれあいを中心に身体機能を高める体操。読み聞かせや紙芝居、
ペープサートなどの鑑賞遊び。季節や文化を取り入れたものを制作、創造
する構成的な遊び。児童福祉に関する講話。プチ運動会や木の実拾い。お
誕生日紹介。おしゃべりタイムで、お母さん同士の子育て情報交換や友達
作りなど毎回手作りで企画も楽しみながら活動しています。その他、公園
のハザードチェック防犯パトロール活動など、事故防止活動を行っていま
す。

 益山
　099-262-4856

谷山・谷山市民会館
　　　　　　他

不定期
（月１～２回）

谷山南ゆらら子ども劇場主催
あそび会では、わらべうた、手あそび、季節のあそび、手作り楽器、バー
ベキュー、専門家によるリンパマッサージ、ベビーマッサージ、アロマス
プレーつくりなど、盛り沢山です。サークル会では、母親を中心とした子
育てのお話しや楽しいイベントを企画しています。誰でもすぐにお友だち
になれる明るい雰囲気の会です。
また、年5回プロの劇団による０～３才児向けのおしばい、人形劇、音楽
会を観賞すること（別途会費が必要）ができます。
※Facebook＜谷山南ゆらら子ども劇場＞のページで活動の様子を写真付
きで掲載しています。

木下
  080-1721-4981

Instagram：
 piyopiyo-kosodate

和田・福平

錦江台・喜入地区
坂之上・福平福祉館

他

月１～2回
（不定期）

０～2歳、妊婦さん
　わらべ歌、季節に合わせた遊び、製作、絵本の読み聞かせ、マッサージ
等
3歳～
　デイキャンプ、あそぼうパン作り、小中学生との交流遊びなど、初めて
の方でも、気軽に参加できる雰囲気づくりを心がけています。ぜひ一度、
遊びにいらしてください。

田原
　090-6899-3825
 
高木　　　　サークル

谷山北福祉館　他 月１～２回

「松青ひろば」の保育士さんと月1回季節に合わせた親子製作や手遊び・
わらべ歌を楽しんだり、リトミックや骨盤体操等の講師による各種イベン
トやワークショップ（材料費は自費）の他、遠足や野外体験活動、母親の
リフレッシュ企画やファミリーイベントを行っています。一人でも安心し
て参加できるあたたかい雰囲気のサークルです。

清水
　090-4024-3606
　　（SMSでも連絡可）

LINE　ID：
＠240tebfu

南部地区

サークル名

いちご畑の会

地域子育てネット
アーリーイヤーズセン

ター

ぴよぴよサークル

おひさまキッズ

ひよこ会



★ 育児サークル紹介 ★ 《令和６年度》

地区 活動場所 活動日 活動内容・特徴 連　絡　先

南部保健センター
他

月１回
（第１・第３

金曜日）

妊婦さんも参加OKな自由参加のサークルです。産後に大事な体操や、親
子ふれあい遊びなど開催します。親子で楽しい時間を過ごし、ママ友を作
りましょう。お気軽にご参加ください。

畠中
090ｰ2391ｰ8660
Instagram：
#たんぽぽのかい
で検索

南部保健センター
第２木曜日
10:30～

双子、三つ子ママ、子どもの交流の場です。「松青ひろば」の先生を招い
て歌遊びや製作活動、絵本の読み聞かせがあります。情報交換の時間もあ
りますので、育児についてお互い話し合い、楽しく育児ができるようにな
ればいいなと思っています。

 南部保健センター
099-268-2315

清和・東谷山
桜ケ丘地域他

月１回

季節のわらべうたやあそび、天然木つみき玩具等で交流しながらママ同士
のおしゃべりや子育ての悩みや相談のできる仲間づくりを目指していま
す。
希望者は定期的に子ども劇場の観劇もできます。（別途会費要）

濵上　090-6421-0879

お問合せ
フォーム→

南部地区の公園や福
祉館

不定期

自由参加ですので、ご都合に合わせて気軽に遊びに来てください。移動お
もちゃ図書館や地域の子育てサロンなどに参加しています。
親子で楽しい時間を過ごしたり、お母さん同士の子育ての悩みや情報交換
の場にもなっています。

片平
　080-1710-6184
 （SMSでも連絡可）

2024年4月

おひさまえん

南部地区

サークル名

そらまめくらぶ

つばめぴよぴよサーク
ル

たんぽぽの会



★ 育児サークル紹介 ★ 《令和6年度》

地区 活動場所 活動日 活動内容・特徴 連　絡　先

りぼんかん
他

不定期
（年10回）

10:30～12:00

0〜6歳の双子や三つ子の家族が集まるサークルです！毎回、講師
の方をお招きして大人も子供も楽しめるように活動しています♪
双子や三つ子が当たり前にいる空間で、日頃の悩みや楽しみを語
り、みんなで気分転換をしましょう♪ 妊婦さんも体験可能です！
みなさんお気軽に遊びに来てくださいね♪
（会費あり）
※日程や場所(りぼんかん）が変更になることもありますので、ご
確認ください。

東部保健センター
099-216-1310
099-216-1311

Instagram
： twinple_families

東部保健センター
南部保健センター

不定期
（年6回）

10:00～12:00
６回中、３回は南
部保健センターで

実施

疾患を持つ子のママ・医療的ケアが必要な子のママのサークルで
す。どんな子を持つお母さんであっても自分らしく元気に過ごし
てほしい。そんな想いから立ち上げました。まだ立ち上げたばか
りですが、サポーターのママたちと一緒に活動しています。いろ
んな悩みや、困りごと、些細なことでもなんでもいいので話をし
て共有しましょう。お気軽にお越しください。（参加費：1回1家
族100円）

東部保健センター
099-216-1310
099-216-1311

Instagram：
@coconowa_2021

桜ヶ丘福祉館
原則第３木

10時～12時
季節のわらべうたや遊び、絵本の読み聞かせなど、親子でゆったりとした
時間を過ごしています。

吉満
090-2504-6754

中央保健センター
099-258-2364

紫原福祉館
原則第３水

10時～12時

紫原地区周辺の親子が中心に活動しています。保育士の先生のお遊びもあ
り、楽しく活動をしています。見学の方は必ず連絡をしてから参加してく
ださい。（活動の変更や休みの時があります。）

中央保健センター
099-258-2364

りぼん館

奇数月：水曜日
偶数月：土または
　　　　日曜日
(10時～11時半）

小さく生まれたこどもを持つ家族の交流サークルです。活動の日時や日頃
の活動内容はインスタグラムを中心に発信していますのでぜひご覧くださ
い。ご参加の際は事前にＩｎｓｔａｇｒａｍまたは公式ＬＩＮＥからご連
絡お願いいたします。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ：
@yururi_kagoshimalittle
baby

2024年4月

鹿児島リトルベビーサー
クル　ゆるり

中央地区

東部地区

サークル名

ちびっこくらぶ

パープルキッズ

ツインプルファミリーズ
（旧：ツインプルマザーズ）

COCONOWA（ここの
わ）



★ 育児サークル紹介 ★ 《令和6年度》

地区 活動場所 活動日 活動内容・特徴 連　絡　先

西部地区
西部保健センター

２階

原則第４月
10:30～12:00

（月１回）

お子さんと一緒に活動するサークルです☺

親子でふれあいながら、いろんな体験を楽しめるよう、幅広い活
動を企画しています。予約・会費は不要です。
初めての方も、ぜひお気軽に遊びにきてください♪
※日程が変更になることがあります。また、災害や天候によっては中止となる場合
がございますので、当日、西部保健センターへ確認をお願いいたします。

西部保健センター
099-252-8522

北部保健センター

原則第1月(変更有)
10:00～12:00

（月１回）
活動は10:30～

0歳児からきょうだいみんなで遊びにきてください。
季節の行事も行っています。親子でぜひ、ご参加ください！
（参加費：制作や活動内容により１０0円程度集めることがあります。）

北部保健センター
099-244-5693

北部保健センター

原則第３水(変更
有)

10:00～11:30
（月１回）

活動は10:30～

0歳児からご参加いただけます！！
大人も子どもも楽しめる活動をしていきたいと思っております。
体を動かしたり、季節の制作をしたり、親子で一緒に楽しみま
しょう♪
（参加費：制作や活動内容により１０0円程度集めることがあります。）

北部保健センター
099-244-5693

吉田地区
吉田地区

保健センター

原則毎月第１水
10:00～12:00

5月・1月はお休み

｢吉田｣の頭文字のYと、わいわいにぎやかな集まりになったらいい
なという思いを込めて名付けられました。
参加料・申込み不要、直接遊びにきてね♡
※日程変更やお休みになることもありますので、初めての方は事
前にご確認ください。

吉田地区保健センター
099-294-1215

松元地区
松元地区

保健センター
毎月第３火

11:00～14:30

松元地域近辺に住む、障害児（者）の親、兄弟（姉妹）又は保護
者同士の親睦を図る会です。月1回程度の交流会（お茶飲み会）で
ピアカウンセリングをメインに活動しています。会費無料。
※初めての方は必ずお電話ください。

松元保健福祉課
099-278-5417

2024年4月

北部地区

ひまわり

たんぽぽ広場

ＹＹのびっこ

まつもと親の会

サークル名

にこにこクラブ


