
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

　※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき、のり、青のり、あおさ、もずく、わかめ、こんぶなど)」には、

　いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②ごはん ③ぐだくさん ②ミルクおちゃパン ③ちんげんさいの

みそしる クリームに

エネルギー 小： 613 kcal 中： 735 kcal 小： 588 kcal 中： 756 kcal

タンパク質 小： 24.7 g 中： 29.5 g 小： 27.3 g 中： 34.6 g

②バターパン ③むぎスープ ②ごはん ③ぶたじる ②しょくぱん ③クリーム ②ごはん ③さつきおでん

（幼１枚、小・中2枚） ポタージュ

エネルギー 小： 671 kcal 中： 858 kcal 小： 580 kcal 中： 708 kcal 小： 590 kcal 中： 748 kcal 小： 589 kcal 中： 712 kcal

タンパク質 小： 27.0 g 中： 33.7 g 小： 23.9 g 中： 29.0 g 小： 26.0 g 中： 32.4 g 小： 21.8 g 中： 25.9 g

②ごはん ③かいかに ②ミルクパン ③ポークビーンズ ②むぎごはん ③かつおカレー ②コッペパン ③うどんちゃん ②ごはん ③とうふのみそしる

エネルギー 小： 608 kcal 中： 737 kcal 小： 604 kcal 中： 768 kcal 小： 640 kcal 中： 793 kcal 小： 626 kcal 中： 779 kcal 小： 657 kcal 中： 800 kcal

タンパク質 小： 27.0 g 中： 32.9 g 小： 28.7 g 中： 35.9 g 小： 19.1 g 中： 22.6 g 小： 27.4 g 中： 34.1 g 小： 25.9 g 中： 31.0 g

②ごはん ③にくじゃが ②バーガーパン ③コーンポタージュ ②ごはん ③さわにわん ②こくとうパン ③あつあげの ②むぎごはん ③ふわふわ

ちゅうかに たまごスープ

エネルギー 小： 570 kcal 中： 700 kcal 小： 613 kcal 中： 847 kcal 小： 589 kcal 中： 709 kcal 小： 613 kcal 中： 783 kcal 小： 662 kcal 中： 792 kcal

タンパク質 小： 22.6 g 中： 28.0 g 小： 28.1 g 中： 39.5 g 小： 27.2 g 中： 33.0 g 小： 24.7 g 中： 30.4 g 小： 25.5 g 中： 30.2 g

②ごはん ③マーボーはるさめ ②コッペパン ③ミートスパゲティ ②ごはん ③ワンタンスープ ②あつぎり ③かぼちゃの ②ごはん ③みそけんちんじる

しょくパン ベーコンに

エネルギー 小： 604 kcal 中： 761 kcal 小： 608 kcal 中： 769 kcal 小： 578 kcal 中： 700 kcal 小： 615 kcal 中： 722 kcal 小： 610 kcal 中： 737 kcal

タンパク質 小： 20.8 g 中： 26.0 g 小： 25.9 g 中： 32.1 g 小： 21.4 g 中： 26.7 g 小： 24.3 g 中： 28.6 g 小： 27.8 g 中： 33.6 g

④むしぎょうざ

　④ハンバーグ

　④チンジャオロース

　カレー粉

④しょうゆ、塩 ④塩、こしょう、コールスロードレッシング（卵・大豆） ④酒、しょうゆ、オイスターソース

調味料

③トウバンジャン、しょうゆ、ケチャップ ③こしょう、ワイン、ケチャップ、コンソメ ③鶏がらスープ、中華スープ、しょうゆ、酒 ③鶏がらスープ、ワイン、しょうゆ、塩 ④しょうゆ、ウスターソース、酒

　酒、塩 　塩、トマトピューレ、ウスターソース 　こしょう、塩、オイスターソース、チキンエキス 　こしょう

③じゃがいも

④でんぷん、油、さとう、小麦粉 ④油、さとう、マヨネーズ（卵なし） ④油、さとう、ごま油、でんぷん　　⑤水あめ ⑤さとう ④でんぷん、油、さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②コッペパン（乳） ②精白米、強化米 ②厚切り食パン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米

③春雨、さとう、ごま油 ③スパゲティ、油、さとう ③でんぷん、油、さとう、小麦粉 ③じゃがいも

④キャベツ、たまねぎ、にら、しょうが ④にんじん、コーン、キャベツ ④にんじん、ピーマン、パプリカ、こんにゃく ④みかん、パイン、黄桃 ④えだまめ
　たけのこ、しょうが　　⑤もも、りんご、あんず 　ゼリー（かぼちゃ、オレンジ、りんご、にんじん）

③にんじん、たまねぎ、こんにゃく、ごぼう

　もやし、しいたけ、チンゲンサイ 　グリンピース 　チンゲンサイ、キャベツ、しょうが 　えだまめ 　しめじ、葉ねぎ

④かつお ⑤豆乳 ⑤練乳、寒天

おもに
体の調子
を整える

③にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん ③にんにく、にんじん、たまねぎ、しめじ ③にんじん、たまねぎ、もやし、きくらげ ③かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しめじ

③鶏肉、ベーコン（卵・乳） ③豆腐、みそ、削り節（だし）

④豚肉 　ゼラチン ④豚肉 　ミートボール（鶏肉・豚肉） ④かつお

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、大豆、赤みそ ③大豆、豚肉、チーズ、スキムミルク ③豚肉、大豆

①
（２こ） ④ホットコールスローサラダ 　⑤フルーツあんにんプリン 　⑤ちょこっとクリームチョコ カレーソースかけ

① 30
　④ジューシーフルーツ

① 31
④かつおはらかわの

献
　
　
立

27 ① 28 ① 29

④ケチャップ、ウスターソース、しょうゆ

⑤みりん、ケチャップ、ウスターソース ④酢、ケチャップ、しょうゆ、チキンブイヨン、塩 　塩、こしょう

調味料

③酒、しょうゆ、みりん ④ホワイトルウ（乳・小麦）、コンソメ ③酒、しょうゆ ③鶏がらスープ、酒、しょうゆ、こしょう ③チキンブイヨン、しょうゆ、塩、こしょう

④しょうゆ、酒 　塩、こしょう、ワイン ④酒、しょうゆ 　オイスターソース

③じゃがいも、パン粉

④ごま油、ごま、さとう ④さとう、でんぷん ④ごま油、さとう、ごま ④でんぷん、油、じゃがいも、さとう ④バター、さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②黒糖パン（乳） ②精白米、強化米、麦

③じゃがいも、さとう、油 ③じゃがいも、生クリーム（大豆） ③でんぷん ③ごま油

④たまねぎ ④にんじん、ふかねぎ、たけのこ、しょうが ④ふかねぎ、しょうが、にんにく 　グリンピース

　たかなづけ

③にんじん、たまねぎ、コーン、パセリ

　しいたけ、インゲン、こんにゃく 　グリンピース 　しいたけ、こまつな 　キャベツ、チンゲンサイ、しょうが、にんにく ④にんじん、たまねぎ、しめじ

④ハンバーグ（豚肉・鶏肉・大豆）　　⑤チーズ ⑤ヨーグルト

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しょうが、たけのこ ③にんじん、たまねぎ、コーン、マッシュルーム ③にんじん、ごぼう、だいこん、こんにゃく ③にんじん、たまねぎ、きくらげ、たけのこ　

③ベーコン（卵・乳）、たまご、チーズ

④わかめ、しらすぼし 　スキムミルク ④豚肉、大豆、鶏レバー ④タラ ④鶏肉

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、中揚げ、削り節（だし） ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉、牛乳、チーズ ③鶏肉、うす揚げ、削り節（だし） ③豚肉、厚揚げ

④スタミナたかな
そぼろごはん

① 23 ① 24 ①
④タンツーユイ

⑤ファイバーヨーグルト

献
　
　
立

20 ① 21 ① 22
④わかめとジャコのソテー 　⑤スライスチーズ（中のみ）

④塩、こしょう ④塩

調味料

③しょうゆ、酒 ③ケチャップ、デミグラスソース、コンソメ ③ウスターソース、ワイン、しょうゆ ③酒、しょうゆ、ウスターソース ④酒、しょうゆ、みりん

④みりん、酢 　ワイン、ウスターソース、こしょう 　カレールウ（小麦・乳） 　鶏がらスープ、こしょう、白湯

③じゃがいも

④ごま、さとう、油 ④バター ⑤ごま、水あめ、さとう、でんぷん ④でんぷん、油、さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②ミルクパン（卵・乳） ②精白米、強化米、麦 ②コッペパン（乳）　　③うどん、油 ②精白米、強化米、カルシウム米

③じゃがいも、さとう、油、でんぷん ③じゃがいも、油、さとう ③じゃがいも、バター ④アーモンド、くるみ、さとう、でんぷん

④ほうれんそう、にんじん、もやし ④みかん、パイン、黄桃、アセロラ、りんご 　しょうが

　にんじん、かぼちゃ、オレンジ ④バナナ、粉茶

③にんじん、もやし、葉ねぎ

　えだまめ、ごぼう 　にんにく 　にんにく、りんご、プルーン 　コーン、キャベツ、葉ねぎ、にんにく ④ごぼう、えだまめ

④煮干し、かつお節、塩昆布 ④鶏肉

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、たけのこ ③たまねぎ、にんじん、グリンピース、トマト ③にんじん、たまねぎ、グリンピース、しょうが ③にんじん、たまねぎ、もやし、きくらげ

③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

　ひじき、卵、削り節（だし） ④ベーコン（卵・乳） ④大豆 　煮干し（だし）

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、がんもどき、さつまあげ（卵） ③豚肉、大豆、チーズ、スキムミルク ③かつお、スキムミルク、チーズ ③豚肉、エビ、イカ、かまぼこ

①
④いそミックス ④ほうれんそうもやしソテー ④アセロラフルーツジュレ 　　　⑤くろごまクリーム ④チキンチキンごぼう

15 ① 16
　　　④おちゃナッツ

① 17

献
　
　
立

13 ① 14 ①

　コンソメ、こしょう ④しょうゆ、酢

④酒、ケチャップ、ウスターソース ④塩、こしょう

④さとう、水あめ、でんぷん ④じゃがいも、バター ④くるみ、ごま、油、さとう

調味料

③ワイン、鶏がらスープ、しょうゆ、塩 ③みりん ③ホワイトルウ（小麦・乳）、ワイン、塩 ③酒、みりん、しょうゆ

　こしょう ④しょうゆ

おもに
エネルギーの
もとになる

②バターパン（卵・乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②食パン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米

③押麦 ③じゃがいも、油 ③生クリーム（大豆）、米粉 ③じゃがいも、さとう
④じゃがいも、でんぷん、さとう、油、マヨネーズ（卵なし）

④うめ ④たまねぎ、パセリ ④きくらげ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、えのき、コーン ③にんじん、だいこん、ごぼう、まめもやし ③にんじん、たまねぎ、コーン、しめじ ③にんじん、だいこん、たけのこ、こんにゃく

　キャベツ、ほうれんそう、かぼちゃ 　こんにゃく、しょうが、葉ねぎ 　グリンピース 　いんげん

④いわし、かつおぶし、昆布（だし） ④ベーコン（卵・乳） ④ひじき

④鶏肉

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　
③ウインナー（大豆）、ひよこ豆、マローファット ③豚肉、うす揚げ、みそ ③鶏肉、大豆、牛乳、チーズ、スキムミルク ③鶏肉、中揚げ、ちくわ、昆布、削り節（だし）

　レッドキドニー

9 ① 10 ①
④オーロラチキン ④いわしのうめに ④ジャーマンポテト ④ひじきとくるみのつくだに

献
　
　
立

6 7 ① 8 ①
　振替休日

調味料

④昆布茶 ③ホワイトルウ（乳・小麦）、コンソメ、塩

　こしょう

④トマトピューレ、ケチャップ、酢、塩

④たまねぎ、にんじん、コーン

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②ミルクお茶パン（卵・乳）

③じゃがいも ③じゃがいも、バター、生クリーム(大豆）、油

④油、でんぷん　　　⑤さとう ④さとう、でんぷん、オリーブオイル

④きびなご　  ⑤豆乳 ④卵

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、もやし、えのき ②粉茶

　葉ねぎ ③チンゲンサイ、たまねぎ、にんじん、しめじ

④粉茶 　カリフラワー、コーン

⑤りんご、レモン

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　　　

③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉、牛乳、チーズ

　煮干し（だし） 　スキムミルク
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献
　
　
立

1
　　④きびなごのおちゃあげ

① 2 ① 3
　　⑤こどものひデザート ④トマトオムレツ

④チキン
　　ライス

憲法記念日

令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

鹿児島市立松元学校給食センター
月 火 水 木 金

おもに
体を

つくる

かける

デザート

ぬる

ぬる

かける

はさむ

チーズ

はさむ

かけて
まぜる

中学生は

じぶんで

混ぜてね


