
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《材料・天候・その他の都合により献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき、のり、青のり、あおさ、もずく、わかめ、こんぶなど)」には、

いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②むぎごはん ★③チキンカレー

エネルギー 中学3年生からのリクエストメニューには★をつけています。 小： 622 kcal 中： 767 kcal

タンパク質 小： 21.6 g 中： 25.9 g

②ごはん ③ホワンホワタン ②バターパン ③ミートスパゲティ ②ごはん ③にくじゃが ★②メロンパン ★③ピリからフォー ②むぎごはん ③だいこんのみそしる

（幼　クロワッサン）

エネルギー 小： 597 kcal 中： 721 kcal 小： 647 kcal 中： 826 kcal 小： 627 kcal 中： 755 kcal 小： 725 kcal 中： 796 kcal 小： 651 kcal 中： 806 kcal

タンパク質 小： 21.9 g 中： 26.0 g 小： 27.6 g 中： 34.6 g 小： 25.2 g 中： 30.2 g 小： 30.6 g 中： 35.1 g 小： 25.0 g 中： 30.3 g

②ごはん ③とうふのすましじる ②バーガーパン ③コンソメジュリアン ②ごはん ③だいずのごもくに ②コッペパン ③クリームシチュー ②ごはん ③わかめうどん

エネルギー 小： 584 kcal 中： 821 kcal 小： 599 kcal 中： kcal 小： 616 kcal 中： 748 kcal 小： 656 kcal 中： 808 kcal 小： 569 kcal 中： 701 kcal

タンパク質 小： 23.7 g 中： 31.2 g 小： 22.9 g 中： g 小： 26.7 g 中： 32.2 g 小： 23.7 g 中： 28.7 g 小： 23.4 g 中： 28.9 g

②ごはん ③ぐだくさんみそしる ②こくとうパン ③はっぽうどうふ ②ミルクパン ③ポテトポタージュ ②むぎごはん ③ラビオリスープ

エネルギー 小： 643 kcal 中： 783 kcal 小： 619 kcal 中： 786 kcal 小： 694 kcal 中： 736 kcal 小： kcal 中： 715 kcal

タンパク質 小： 26.5 g 中： 32.1 g 小： 31.2 g 中： 39.4 g 小： 29.9 g 中： 34.0 g 小： g 中： 25.6 g

エネルギー エネルギー　775kcal　　　　タンパク質　27.8ｇ

タンパク質

④セルフフルーツヨーグルト

鶏肉・小麦・大豆・卵・ごま・豚肉

乳

小麦・卵・乳・牛肉・大豆・鶏
肉・豚肉・エビ・桃・りんご

小麦・乳・卵

小麦・大豆・卵・乳

鶏肉・小麦

④サラダ油、さとう
③コンソメ、鶏がらスープ、しょうゆ、塩、こしょう

④カレールウ（乳・小麦）、ワイン、ケチャップ

②黒糖パン（乳） ②ミルクパン（乳・卵）

④でんぷん、油、さとう、じゃがいも ③ごま油、でんぷん

★④とりのからあげ

おもに
体を

つくる

④塩 ④塩、こしょう、ピザソース、ケチャップ

⑤バナナ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米

おもに
体の調子
を整える

④くるみ、アーモンド、バター、さとう、ココア

おもに
エネルギーの
もとになる

⑤小麦粉、さとう、油、ココア

④酒、みりん、しょうゆ ③酒、しょうゆ、中華スープ ③コンソメ、鶏がらスープ、塩、こしょう

④フライドポテト

調味料

　ウスターソース

献
　
　
立

調味料

③じゃがいも、生クリーム　④サラダ油、さとう

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、だいこん、もやし、キャベツ ③にんじん、たまねぎ、キャベツ、たけのこ ③たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン

　葉ねぎ 　きくらげ、しょうが 　ブロッコリー

④しょうが、粉茶 ④たまねぎ、にんじん、ピーマン

③ベーコン（卵・乳）、ウインナー、牛乳

　煮干し（だし） ④大豆 　インゲン豆　　④鶏肉

④かつお ⑤卵、スキムミルク、牛乳、ゼラチン

21 ① 22
④かつおのおちゃめあげ ④ココアナッツ

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

献
　
　
立

18 ① 19 ① 20

　塩、こしょう ④酒、しょうゆ

④塩、こしょう　　⑥マイティソース　 ⑤塩、しょうゆ

⑤小麦粉、さとう、油、ココア ⑤さとう ⑤ごま、さとう、でんぷん、マーガリン

調味料

③鶏がらスープ、コンソメ、しょうゆ ③しょうゆ、みりん、酒 ③ホワイトルウ（小麦・乳）、コンソメ ③しょうゆ、みりん

　塩、こしょう ④みりん

おもに
エネルギーの
もとになる

②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米　③じゃがいも、さとう、油 ②コッペパン（乳） ②精白米、強化米

③じゃがいも、サラダ油 ④さとう、ごま、サラダ油 ③じゃがいも、生クリーム ③うどん　　④サラダ油、さとう
④じゃがいも、さとう、パン粉、小麦粉、油、でんぷん

④みかん、パイン、黄桃 ④にんじん、もやし、コーン、えだまめ

⑤バナナ ⑤いちご

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、キャベツ、パセリ ③にんじん、だいこん、しいたけ、えだまめ ③たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさい

④たまねぎ 　こんにゃく 　グリンピース 　ふかねぎ

　粉チーズ、スキムミルク、牛乳 ④豚肉、ベーコン（卵・乳）、ひじき

⑤チーズ ⑤卵、スキムミルク、牛乳、ゼラチン ④ヨーグルト ⑤かつお、大豆、ひじき、卵、のり、昆布

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③ハム ③鶏肉、大豆、中揚げ、昆布、削り節（だし） ③ベーコン（卵・乳）、ミートボール（鶏肉・豚肉） ③鶏肉、さつまあげ、わかめ、削り節（だし）

④牛肉、大豆、スキムミルク、卵

14 ① 15 ①
⑤スライスチーズ⑥マイティーソース ⑤はらじゅくドッグ（幼のみ） ⑤かつおだいずふりかけ

①
④ひじきのいろどりソテー

　⑤いちごジャム

④塩、こしょう

献
　
　
立

11 12
④ほっかいどうコロッケ

①

調味料

③鶏がらスープ、しょうゆ、塩、こしょう ③ワイン、塩、こしょう、ケチャップ、コンソメ ③酒、しょうゆ、みりん ③酒、塩、しょうゆ、トウバンジャン ④塩、しょうゆ、酒

④酒、しょうゆ 　トマトピューレ、ウスターソース、しょうゆ ④しょうゆ、酢 ④酒、しょうゆ

③スパゲティ、サラダ油、さとう ③じゃがいも、さとう、サラダ油 ③サラダ油、平ビーフン、ごま ③じゃがいも

④ごま油 ④バター ④さとう、でんぷん ④カシューナッツ、ごま油、さとう、でんぷん ④でんぷん、小麦粉、油

　かぼちゃ 　にんにく

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②バターパン（卵・乳） ②精白米、強化米 ②メロンパン（卵・乳）、クロワッサン（卵・乳）

③春雨、ごま油、でんぷん

④にんにく
④にんじん、たくあん、キムチづけ、えだまめ ④ブロッコリー、カリフラワー、コーン ④だいこん ④しいたけ、ピーマン、えだまめ、しょうが

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、しいたけ、チンゲンサイ ③にんじん、たまねぎ、グリンピース ③にんじん、たまねぎ、こんにゃく、たけのこ ③にんじん、たまねぎ、もやし、たけのこ

　しょうが 　しめじ、にんにく 　しょうが、しいたけ、インゲン 　チンゲンサイ、きくらげ、にんにく、しょうが

④豚肉 　ゼラチン ④いわし ④鶏肉、みそ ④鶏肉

④ウインナー（大豆）

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、卵 ③豚肉、大豆、粉チーズ、スキムミルク ③豚肉、中揚げ、削り節（だし） ③豚肉、大豆、焼き豚（卵・大豆） ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ、煮干し（だし）

①
④はなはなソテー

7 ① 8

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③ラビオリ（鶏肉・豚肉・大豆）

②精白米、強化米、麦

③小麦粉、パン粉、さとう

献
　
　
立

4 ① 5

★④キムタク
　　ごはん

調味料

④いわしのみぞれに
①

　コーン、ほうれんそう
④たまねぎ、にんじん、グリンピース、にんにく

③ウスターソース、カレールウ（乳・小麦）

③にんじん、だいこん、えのき、葉ねぎ

②精白米、強化米、麦

おもに
体の調子
を整える

献
　
　
立

　しょうが、にんにく

④みかん、パイン、黄桃、ナタデココ

 　りんご、ぶどう

③セロリ、にんじん、たまねぎ、キャベツ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、麦

③じゃがいも、バター

④さとう

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、スキムミルク、チーズ

④豆乳、寒天

①牛乳　　　　　　

1 ①
④カクテルポンチ

③たまねぎ、にんじん、グリンピース、りんご

★④とりにくの

令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

鹿児島市立松元学校給食センター
月 火 水 木 金

（幼小１・中2こ）

①
★⑤はらじゅくドッグ（中のみ）

　④チキンのピザソースいため
①

④ドライカレー

カシューナッツいため
① 6

④ごま油、さとう、でんぷん

⑤バナナ

②精白米、強化米

⑤小麦粉、さとう、油、ココア

③しょうゆ、酒

①牛乳　　　　　　

③豆腐、わかめ、削り節（だし）

④豚肉

⑤卵、スキムミルク、牛乳、ゼラチン

③にんじん、たまねぎ、えのき、しいたけ

★④わふうポークステーキどん

○●○ ６ 年 生 お た の し み 給 食 ○●○

　④かつおみそ

④だいこん、にんにく、りんご、たまねぎ

　こまつな、葉ねぎ

13

④かつお、茶うけみそ

④ごぼう

６年生お楽しみ給食献立・アレルゲン一覧表

⑥ミートボール

⑤フライドチキン

⑦コンソメジュリアン

④しょうゆ、みりん、塩、こしょう

②スパゲティナポリタン

③豚肉、うずらたまご、豆腐、いか

③たこやき

　プルーン

⑧みかんゼリー

⑨牛乳

献立名

小麦粉・さとう・スキムミルク・マーガリン・塩・卵

スパゲティ（卵）・たまねぎ・ピーマン・ウインナー・大豆油・
さとう・ケチャップ・中濃ソース・コンソメ・でんぷん・塩

鶏肉・玉ねぎ・大豆・パン粉・卵・水あめ・しょうゆ・さとう・
塩・油・でんぷん・トマトピューレ・ケチャップ・酢

ハム・にんじん・たまねぎ・じゃがいも・パセリ・キャベツ・鶏
がらスープ・油・コンソメ・しょうゆ・塩・こしょう

鶏肉・塩・こしょう・パプリカ粉・カレー粉・小麦粉・でんぷん・油

①テーブルロールパン

キャベツ・たこ・小麦粉・油・卵・さとう・ねぎ・しょうが・
塩・かつおぶし・米粉・昆布・でんぷん・ベーキングパウダー・
たこ焼きソース・マヨネーズ

⑤はらじゅくドッグ（小のみ）

じゃがいも、油、塩

みかん・水あめ・さとう

牛乳

　ウスターソース、こしょう

④豚肉、大豆、粉チーズ

原材料 アレルゲン

かける

中学生は自分で
混ぜてね

かけて
まぜる

原宿ドッグ

はさむ

チーズ
まぜる

３月１２日（火）に小学６年生の「お楽しみ給

食」を実施します。右記に献立・材料を記載し

てあります。

原宿ドッグ

原宿ドッグ

「共食」とは、家族や友達、地域の人など、誰かと

一緒に料理や食事をすることです。

近年は共働きのご家庭が増え、子どもたちも塾や

習い事など忙しく、家族の時間が合わない場合も多

いと思いますが、ぜひ、家族みんなで食卓を囲み会

話を楽しみながら食事をする機会を増やしていただ

ければと思います。

ふり
かけ


