
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《材料・天候・その他の都合により献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき、のり、青のり、あおさ、もずく、わかめ、こんぶなど)」には、

いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②カレーピラフ ③やさいのスープに

エネルギー 小： kcal 中： 822 kcal

タンパク質 小： g 中： 23.7 g

②ごはん ③じゃがいもの ②ミルクパン ③とうがんポトフ ②ごはん ③ぐだくさんみそしる ②ドッグパン ③やきそば ②むぎごはん ③チキンカレー
そぼろに

エネルギー 小： 698 kcal 中： 817 kcal 小： 585 kcal 中： 745 kcal 小： 683 kcal 中： 835 kcal 小： 571 kcal 中： 727 kcal 小： 665 kcal 中： 812 kcal

タンパク質 小： 28.1 g 中： 32.2 g 小： 26.6 g 中： 33.5 g 小： 22.9 g 中： 27.4 g 小： 31.0 g 中： 39.0 g 小： 22.4 g 中： 27.0 g

②むぎごはん ③サンラータン ②あつぎり ③ふわふわ ②ごはん ③じどりのにもの ②バターパン ③シーフードシチュー ②むぎごはん ③ミックスひじき
しょくぱん たまごスープ

エネルギー 小： 582 kcal 中： 700 kcal 小： 603 kcal 中： 746 kcal 小： 597 kcal 中： 722 kcal 小： 636 kcal 中： 815 kcal 小： 603 kcal 中： 739 kcal

タンパク質 小： 22.8 g 中： 27.3 g 小： 25.2 g 中： 31.2 g 小： 20.1 g 中： 23.6 g 小： 25.7 g 中： 32.4 g 小： 27.0 g 中： 33.1 g

②ミルクりんごパン ③なすと ②ごはん ③マーボーとうがん ②バーガーパン ③コーンポタージュ ②むぎごはん ③まめもやしみそしる
トマトのスパゲティ

エネルギー 小： 662 kcal 中： 845 kcal 小： 605 kcal 中： 731 kcal 小： 630 kcal 中： 789 kcal 小： 630 kcal 中： 768 kcal

タンパク質 小： 27.2 g 中： 34.4 g 小： 20.7 g 中： 24.3 g 小： 27.2 g 中： 33.8 g 小： 26.3 g 中： 32.1 g

②すしめし ③うずらたまごの ②こくとうパン ③ビーフンソテー ②ごはん ③とうふのみそしる ②バターパン ③コンソメスープ ②むぎごはん ③おやこどんぶり
すましじる

エネルギー 小： 571 kcal 中： 700 kcal 小： 648 kcal 中： 826 kcal 小： 649 kcal 中： 792 kcal 小： 573 kcal 中： 720 kcal 小： 653 kcal 中： 801 kcal

タンパク質 小： 22.8 g 中： 27.4 g 小： 26.8 g 中： 33.6 g 小： 23.4 g 中： 27.7 g 小： 23.8 g 中： 29.6 g 小： 28.0 g 中： 34.2 g

②精白米、強化米、麦　　③さとう

④さとう、ごま、ごま油　　
⑤さとう、水あめ
③みりん、しょうゆ

④しょうゆ

④ツナ（まぐろ）
⑤寒天
③にんじん、たまねぎ、しいたけ、葉ねぎ
④にんじん、レモン
⑤みかん、レモン

29
　　④にんじんしりしり

①
　　⑤じゅうごやデザート

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、かまぼこ、卵、うす揚げ

②バターパン（卵・乳）

③じゃが芋　　④サラダ油、さとう
⑤キャラメルジャム（さとう、練乳、水あめ）
③鶏がらスープ、コンソメ、しょうゆ、こしょう

④ケチャップ、ピザソース、ウスターソース

　塩、こしょう、ワイン

　⑤キャラメルジャム

①牛乳　　　　　　

③ベーコン（卵・乳）
④鶏肉

　④チキンのピザソースいため

④油、でんぷん、さとう
④酢、しょうゆ

28

③にんじん、たまねぎ、コーン、キャベツ
④たまねぎ、にんじん、ピーマン

①

③にんじん、もやし、えのき、葉ねぎ
④なす、えだまめ、しょうが

②精白米、強化米、カルシウム米

③じゃが芋

③酒、しょうゆ、こしょう

④しょうゆ

27 ①
④なすとタラのあまずソース

①牛乳　　　　　　

③豆腐、うす揚げ、わかめ、みそ
④タラ

　もやし、キャベツ、葉ねぎ、しょうが
④バナナ

②黒糖パン（乳）

③ビーフン、ごま、ごま油
④アーモンド、さとう

④酒、しょうゆ

26 ①
④きなこバナナッツ

①牛乳　　　　　　

③豚肉、さつま揚げ（卵）
④大豆、きな粉

④にんじん、しいたけ、ごぼう、たけのこ

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、たけのこ

　コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう 　トウバンジャン

　しめじ、まいたけ、キヌサヤ
②精白米、強化米

④さとう、ごま、サラダ油

①牛乳　　　　　　

③うずら卵、豆腐
④鶏肉、うす揚げ、さつま揚げ（卵）、卵

20 ①
④ひじきとくるみのつくだに19 ①

④こまつなとエリンギのソテー

②精白米、強化米、麦

③じゃが芋　④さとう、ごま、ごま油
⑤さとう,でんぷん
④酒、みりん、しょうゆ

　ホワイトルウ（小麦・乳）
⑤酢

①牛乳　　　　　　

③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ
④豚肉

③にんじん、まめもやし、えのき、葉ねぎ
④にんじん、たまねぎ、こんにゃく
　しょうが、ピーマン
⑤ぶどう

⑤ピクルス、たまねぎ、レモン、パセリ
　こんにゃく
②バーガーパン（乳）

③じゃが芋、生クリーム
④油、パン粉、小麦粉、でんぷん　⑤油
③ワイン、コンソメ、塩、こしょう

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、ベーコン（卵・乳）、スキムミルク
　牛乳、チーズ
④しろみさかな（ホキ）　⑤大豆
③にんじん、たまねぎ、マッシュルーム
　コーン、グリンピース

④しょうゆ、塩、こしょう ④しょうゆ、酢

④バター ④くるみ、ごま、サラダ油、さとう
③ワイン、ケチャップ、ウスターソース ③みりん、酒、しょうゆ、ケチャップ

②ミルクりんごパン（卵・乳） ②精白米、強化米
③スパゲティ、サラダ油、さとう ③さとう、でんぷん、ごま油

　マッシュルーム、トマト、にんにく   グリンピース
④にんじん、コーン、エリンギ、こまつな ④きくらげ

②りんご ③たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ

③にんじん、たまねぎ、なす、ピーマン 　とうがん、しょうが、にんにく

　ゼラチン、ウインナー（大豆） ④ひじき
④ベーコン（卵・乳）

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、チーズ、スキムミルク ③豚肉、大豆、みそ

22
　④ぶたにくのしょうがいため
　⑤ぶどうゼリー

①21
　　　④しろみざかなフライ

①
　　　⑤タルタルソース

②精白米、強化米、麦
③じゃが芋、サラダ油　④黒砂糖、ごま、サラダ油

⑤さつま芋、さとう、水あめ
③しょうゆ、酒

④酒、みりん

　　　　④ぶたみそ
　　　　⑤あんのういものムース

①

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、ひじき、中揚げ
④豚肉、茶うけみそ　

③じゃが芋、生クリーム

③ワイン、ホワイトルウ（小麦・乳）

　コンソメ、塩、こしょう

15

⑤ゼラチン、豆乳
③にんじん、たまねぎ、しいたけ、コーン
　えだまめ
④にんじん、ごぼう、にら、しょうが

　ミートボール（鶏肉、豚肉）
③たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン
　グリンピース
④みかん、パイン、りんご

②バターパン（卵・乳）

14 ④アップルポンチ

①牛乳　　　　　　

③エビ、イカ、ベーコン（卵・乳）
　チーズ、スキムミルク、牛乳④豚肉

13①

④キムタクごはん

①

④にんじん、たくあん、キムチづけ
　えだまめ

25 ①

④あきのちらしずし

④ごま油
③酒、しょうゆ、酢、塩、こしょう

　中華スープ（小麦・大豆・ごま）

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

　ほうれんそう

②酢、塩

③にんじん、たまねぎ、えのき、葉ねぎ

③酒、しょうゆ、塩

献
　
　
立

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

献
　
　
立

②精白米、強化米、麦

③クイッティオ、ごま油

調味料
③チキンブイヨン、しょうゆ、塩、こしょう ③しょうゆ、酒、みりん

④塩、こしょう ④みりん、しょうゆ
④しょうゆ、酒

③にんじん、たまねぎ、もやし、きくらげ
　しょうが、チンゲンサイ

おもに
エネルギーの
もとになる

②厚切り食パン（乳）　　③パン粉 ②精白米、強化米、カルシウム米

④じゃが芋、バター ③じゃが芋、さとう
⑤黒豆きなこクリーム（乳・大豆・ごま） ④でんぷん、油、さとう、ごま

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、マッシュルーム ③にんじん、こんにゃく、だいこん、ごぼう

　コーン、キャベツ、グリンピース 　しいたけ、たけのこ、いんげん、しょうが

④たまねぎ、パセリ ④にがうり

④ケチャップ、酢 ④塩

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、卵、チーズ ③地鶏肉、中揚げ、さつまあげ（卵なし）
④ベーコン（卵・乳） 　昆布

献
　
　
立

11 12
　　④ジャーマンポテト

① ①
　　⑤くろまめきなこクリーム ④スナックゴーヤ

③ウスターソース、カレールウ（小麦・乳）

④しょうゆ、みりん 　コンソメ、塩 　中濃ソース

④さとう、でんぷん ④さとう、でんぷん、油　⑤さとう 　さとう ④サラダ油、黒さとう、でんぷん

調味料
③しょうゆ、みりん、酒 ③鶏がらスープ、しょうゆ、ワイン、こしょう ④酒、しょうゆ、黒酢、みりん ③酒、しょうゆ、こしょう、ウスターソース

②精白米、強化米、麦

③じゃがいも、サラダ油、さとう、でんぷん ③じゃがいも、サラダ油 ④でんぷん、油、さつま芋、黒さとう ③やきそばめん、サラダ油 ③じゃが芋、バター

　にんじん、かぼちゃ、オレンジ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②ミルクパン（乳・卵） ②精白米、強化米 ②ドッグパン（乳）

　しょうが、にんにく、りんご
④かぼす、レモン ④トマト、たまねぎ、にんじん、コーン ④しょうが ④みかん、パイン、黄桃、ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、こんにゃく、しいたけ、たまねぎ ③とうがん、にんじん、たまねぎ、しめじ ③にんじん、だいこん、もやし、えのき ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、もやし ③たまねぎ、にんじん、グリンピース
　えだまめ、しょうが 　キャベツ、ブロッコリー、にんにく 　葉ねぎ 　ピーマン、キャベツ、しょうが、にんにく

④豚肉 ④大豆、煮干し
④卵　　　⑤練乳、寒天　　　　　　

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、さつま揚げ（卵）、中揚げ、大豆 ③鶏肉、ベーコン（大豆・乳・卵） ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ ③豚肉、ちくわ ③鶏肉、スキムミルク、チーズ

①牛乳　　　　　　

8 ①
④さんまかぼすレモン煮 　⑤チョコジャム ④サンクローニ ④だいずとにぼしのりんかけ フルーツジュレ

④シャインマスカット
① 6

献
　
　
立

4 ① 5
　④トマトオムレツ

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

④さんま 　ミートボール（鶏肉・豚肉）

③鶏肉

③コンソメ、鶏がらスープ、しょうゆ、こしょう

④ベーキングパウダー

18

調味料
②カレー粉

① 7 ①

①牛乳　　　　　　

③じゃがいも
④小麦粉、バター、さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、じゃがいも、油、さとう

　キャベツ
④みかん

②グリンピース、コーン、たまねぎ、あかピーマン

③たまねぎ、にんじん、コーン、しめじおもに
体の調子
を整える

③鶏肉、ウインナー（大豆）
④卵

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　

①
④オレンジケーキ1

献
　
　
立

令
れい

和
わ

５年
ねん

９月
がつ

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

鹿児島市立松元学校給食センター
月 火 水 木 金

ムース

ゼリー

ﾃﾞｻﾞｰﾄ

休み明けは、朝起きられなかったり、体がだるかったり、

体の不調を訴える人が多くなります。

これは、生活リズムの乱れや、夏の疲れが原因です。

生活リズムを整えるためには、朝ごはんをしっかり食

べることが大切です。

十五夜とは、昔の暦で８月１５日の夜のことです。

「中秋の名月」ともいい、１年で最も月がきれいに見え
ることから、月をながめる、お月見の風習があります。
ちょうど、農作物の収穫時期にあたるため、季節の
野菜や果物などをお供えし、収穫に感謝する意味も
あります。


